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Грамотная организация летней оздоровительной работы в ДОУ, 

охватывающая всех участников образовательного процесса, предоставляет 

широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья 

воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения 

информационной компетентности родителей в области организации летнего 

отдыха детей. 

 

Цель: объединить усилия взрослых (сотрудников МАДОУ и родителей 

воспитанников) по созданию максимально эффективных условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период, а также 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию. 

 

Задачи: 

С детьми: 
1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития 

детей, повышение эффективности закаливающих мероприятий, 

совершенствование индивидуального дифференцированного подхода в работе 

по физическому воспитанию. 

2. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения 

травматизма. 

3. Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и 

навыкам безопасного поведения. 

4. Развивать любознательность, познавательную и творческую 

активность посредством включения дошкольников в элементарную поисковую, 

изобразительную, двигательную и музыкальную деятельность. 

 

С сотрудниками: 

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы с детьми в ДОУ.  

2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха детей.  

3. Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, 

познавательно-речевой, трудовой, интеллектуальной, художественно-

эстетической и других видов деятельности каждого ребенка. 

4. Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны 

жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.  
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5. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, речевое развитие, 

формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

 

С родителями: 

1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации 

летнего отдыха.  

2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Повышение функциональных возможностей организма.  

2. Снижение заболеваемости и приобщение детей к ЗОЖ.  

3. Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему 

миру, творчеству, познанию. 

4. Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных 

отношений, желание беречь её и заботится о ней.  

5. Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни и развитие 

навыков безопасного поведения. 
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«Физическое развитие» 

 

Младший, средний и старший дошкольный возраст: 

1. Продолжить работу по укреплению здоровья; совершенствованию 

функциональных возможностей детского организма; развитию двигательных 

способностей и качества (ловкости, быстроты, силы, гибкости и др.) 

2. Формировать потребность в ежедневной двигательной активности; 

продолжить знакомить детей дошкольного возраста с доступными способами 

укрепления здоровья. 

3. Обеспечить охрану здоровья и жизни детей: формировать чувство 

осторожности, прививать знание основ безопасности; помочь детям осознать, 

что здоровье является главной ценностью каждого человека и что он отвечает 

сам. 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Младший и средний дошкольный возраст: 

1. Художественная литература - развивать способность слушать 

литературные произведения различных жанров и тематике; принимать участие 

в рассказывании знакомых произведения; обогащать литературными образами 

игровую и другие виды деятельности. 

2. Изобразительное искусство - формировать умение экспериментировать 

и создавать простейшие изображения, побуждать к самостоятельной передаче 

образов предметов. 

3. Музыка - развивать умение внимательно слушать музыкальные 

произведения, определять жанр; использовать музыкальные образы в разных 

видах деятельности и т.д. 

4. Конструирование - закрепление знаний о цвете, форме, 

пространственных характеристиках; продолжить формировать обобщенные 

представления о конструируемых объектах и способах конструирования; 

развивать поисковую деятельность и экспериментирования. 

 

Старший дошкольный возраст: 

1. Художественная литература - продолжить приобщению детей к высоко 

художественной литературе, формированию запаса художественных 

впечатлений, развитию выразительной речи ит.д. 

2. Изобразительное искусство - продолжить развивать способность к 

изобразительной деятельности, воображение и творчество. Художественно-

декоративная деятельность - воспитывать эстетическое отношение к 

природному окружению и дизайну своего быта. 
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3. Музыка - продолжить формировать запас музыкальных впечатлений, 

использовать их в разныхвидах деятельности. 

4. Конструирование – развивать умение анализировать условия 

функционирования будущейконструкции; развитие поисковой деятельности; 

дальнейшее овладение способов конструирования. 

 

«Познавательное развитие» 

 

Младший и средний дошкольный возраст: 

1. Расширять познание окружающего мира, посредством представлений о 

природе и человеке. Формировать основы экологического воспитания. 

2. Обогащать представления детей об окружающей действительность, 

предметах быта. 

 

Старший дошкольный возраст: 

1. Продолжать развивать устойчивый интерес к живым и неживым 

объектам и явлениям, умение наблюдать. Формировать элементарные 

представления о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой 

обитания, устанавливать причинно-следственные связи и представления о 

различных состояниях веществ и т.д. 

2. Обобщать представления детей о процессах производства и 

потребления продуктов питания, одежды, предметов домашнего хозяйства и др. 

Закрепить знания о действиях в различных чрезвычайных ситуациях 

/программа «ОБЖ». 

3. Продолжать приобщать детей к прошлому и настоящему своей 

культуры и явлениям других культур, воспитывать чувство любви к Родине, 

своему родному краю и т.д. 

 

«Речевое развитие» 

 

Младший и средний дошкольный возраст: 
1. Развивать речь и речевое общение, стимулировать проявление 

собственной речевой активности. 

2. Вызвать желание выражать впечатления речевыми и неречевыми 

средствами, разговаривать о прочитанном.  

3. Воспитывать у детей речевые формы вежливого общения, 

использование дружелюбного, спокойного тона общения.  

4. Пользоваться элементарными формами объяснительной речи.  

5. Самостоятельно пересказывать небольшие литературные произведения 

в форме игры-драматизации, показа настольного театра 

6. Выразительно читать стихи, используя средства интонационной 

речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). 
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Старший дошкольный возраст: 
1. Развивать речевое общение, содействовать налаживанию 

диалогического общения детей в совместных играх и самостоятельной 

деятельности.  

2. Формировать умение пересказывать литературные произведения 

самостоятельно, правильно передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц.  

3. Проявлять интерес к самостоятельному сочинению, создавать 

разнообразные виды творческих рассказов. 

4. Использовать в речи средства интонационной выразительности: 

регулировать громкость голоса, темп речи, интонацию.  

5. Рассказывать об участии в экспериментировании, комментирование 

своих действий в процессе деятельности и их оценка 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Младший и средний дошкольный возраст: 
1. Воспитывать интерес, внимание и доброжелательное отношение к 

окружающим. 

2. Развивать речь и речевое общение, стимулировать проявление 

собственной речевой активности. 

 

Старший дошкольный возраст: 
1. Развивать социальные мотивы, способствующие налаживанию 

межличностных отношений.  

2. Воспитывать этически ценные способов общения.  

3. Развивать самосознание.  

4. Воспитывать у ребенка уважение к себе и окружающим его людям.  

5. Развивать речевое общение, содействовать налаживанию 

диалогического общения детей в совместных играх и самостоятельной 

деятельности. 

Задачи работы с педагогами: 

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха. 

 

Задачи работы с родителями: 

1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации 

летнего отдыха детей.  

2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 

3. Осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
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РазделI. Создание условий для всестороннего развития детей 

№ Направления работы Условия реализации работы Ответственный 

1.1. Санитарно-гигиенические условия 

1. Организация 

питьевого режима. 

 

 

Наличие индивидуальных 

кружек, чайника, 

кипяченой охлажденной воды 

Старшая медсестра 

Алтынгузина Л.Г. 

воспитатели 

2. Организация 

закаливающих 

процедур. 

 

Наличие индивидуальных 

полотенец для рук и 

ног, лейки, тазиков 

Старшая медсестра 

Алтынгузина Л.Г. 

воспитатели 

1.2. Условия для физического развития 

1. Организация 

безопасных условий 

пребывания детей в 

ДОУ 

 

 

Наличие исправного 

оборудования на 

прогулочных площадках 

Заместитель 

заведующего по 

хозяйственной 

части 

Салихова Н.В. 

2. Формирование 

основ ОБЖ и ЗОЖ 

 

Наличие дидактического 

материала для: работы 

по ОБЖ, ЗОЖ, обучения детей 

безопасности 

дорожного движения 

Воспитатели 

 

3. Организация 

двигательного 

режима 

 

 

 

Наличие физкультурного 

оборудования (мячи, 

кегли, скакалки, мешочки с 

песком и др.). 

Проведение коррекционной 

работы. 

Индивидуальная работа с 

детьми по развитию 

движений. 

Организация спортивных 

праздников, досугов. 

Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели 

1.3. Условия для познавательного развития 

1. Организация 

познавательных 

тематических 

досугов 

 

Разработка сценариев. 

Подготовка атрибутов, 

костюмов. 

Наличие дидактических 

пособий, игр 

Музыкальные 

руководители, 

узкие специалисты 

1.4. Условия для экологического развития 

1. Организация 

экспериментальной 

деятельности 

Наличие опытного участка, 

цветников, пособий 

и оборудования для проведения 

экспериментов 

Воспитатели 

 

2. Организация 

образовательной 

Наличие пособий и 

оборудования по 

Воспитатели 
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деятельности по 

ознакомлению с 

природой 

 

ознакомлению с природой, 

дидактических игр 

экологической направленности. 

Проведение 

целевых прогулок. 

3. Воспитатели 

Организация 

изобразительной 

деятельности 

 

Наличие изобразительных 

средств и оборудования (мелки, 

гуашь, акварель, кисти, свечи, 

природный материал, 

пластилин). 

Организация выставок, 

конкурсов внутри детского 

сада, игр с песком и водой. 

Воспитатели 

 

1.5. Условия для организации трудовой деятельности 

1. Труд в природе  

 

Наличие оборудования для 

труда (лопатки, лейки, грабли, 

совки), мини-огорода, уголков 

природы в каждой группе 

Воспитатели 

2. Ручной труд Наличие изобразительных 

средств (картон, цветная 

бумага, ножницы, клей, нитки и 

природного материала, 

нетрадиционного материала 

(тесто, ткань, овощи и др.). 

Воспитатели 

Раздел II. Система ресурсов и обеспечивающих процессов 

2.1. Организационная административно-хозяйственная  работа 

№ Мероприятия Сроки 

реализации 

Ответственные 

1. Благоустройство территории ДОУ: 

- организация и проведение средников; 

- разбивка и оформление цветников; 

- оснащение групповых площадок песком; 

- завоз песка в песочницы; 

- ремонт и покраска МАФов; 

- Уход за насаждениями на территории ДОУ 

(рыхление, полив, прополка и т. д.). 

 

до 

31.05.2023 

 

 

 

 

Ежедневно 

Заведующий 

Салимуллина Л.Ф., 

заместитель 

заведующего по 

хозяйственной части 

Салихова Н.В. 

заместитель 

заведующего по 

хозяйственной части 

Салихова Н.В., 

дворники 

2. Рабочие совещания:  

утверждение графиков работы;  

режимы групп (режим работы, режимы дня, 

режим питания); 

анализ заболеваемости, посещаемости; 

организация питания детей, сотрудников. 

 

Май 

 

 

Ежемесячно 

Заведующий 

Салимуллина Л.Ф.,  

старший воспитатель  

Саитова Г.З., 

заместитель 

заведующего по 

хозяйственной части 

Салихова Н.В., 

старшая 

медицинская сестра 

Алтынгузина Л.Г. 

3. Разбивка огорода, высадка семян: 

1 группа - тыква 

Май Воспитатели 
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2 группа - картофель 

3 группа -кинза 

4 группа - петрушка 

5 группа - морковь 

6 группа - кабачок 

7 группа - укроп 

8 группа -лук 

9 группа - редис 

10 группа -свекла 

11 группа -горох 

12 группа - репа 

4. Осмотр территории Ежедневно Заведующий 

Салимуллина Л.Ф.,  

старший воспитатель  

Саитова Г.З., 

заместитель 

заведующего по 

хозяйственной части 

Салихова Н.В., 

старшая 

медицинская сестра 

Алтынгузина Л.Г. 

5. Покос травы на участке детского сада. 

 

По мере 

необходимо

сти 

Заместитель 

заведующего по 

хозяйственной части 

Салихова Н.В. 

2.2. Материально-техническое обеспечение 

1. - Обогатить в методическом кабинете материалы 

по всем разделам программы. 

- Продолжить оснащение методического 

кабинета новинками методической и 

педагогической литературы. Продолжить 

оформление картотеки. 

- Пополнить методический кабинет материалами 

из опыта работы аттестуемых педагогов. 

- Обогатить предметно-развивающие среды 

групп ДОУ согласно ФГОС, приобрести новую 

игровую мебель, игрушки. 

- Обновить информационные стенды узких 

специалистов 

- Оформить приемные групп 

Июнь-август Заведующий 

Салимуллина Л.Ф.,  

старший воспитатель  

Саитова Г.З., 

педагоги групп 

 

Раздел III. Работа с кадрами 

1. Создание и работа группы по разработке 

комплексногоплана мероприятий на летний 

оздоровительный период: 

 составить перспективные планы – узкие 

специалисты и воспитатели; 

 составить сетку, режим дня на лето; 

 составить график закаливающих мероприятий; 

 составить план коррекционно-развивающей 

работы с детьми, показавшими низкие 

Май 

 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель  

Саитова Г.З., 

старшая 

медицинская сестра 

Алтынгузина Л.Г. 



10 

 

результаты по итогам мониторинга на конец 

учебного года. 

Перевести ДОУ на летний режим, издать приказ. 

2. Проведение инструктажей: 
- охрана жизни и здоровья детей в период ЛОП; 

- соблюдение питьевого режима; 

- организация игр и опытно - экспериментальной 

деятельности в период ЛОП 

- предупреждение детского травматизма, ДТП; 

-охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

- оказанию первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе; 

- предупреждение клещевого энцефалита. 

Май Заведующий 

Салимуллина Л.Ф.,  

старший воспитатель  

Саитова Г.З., 

заместитель 

заведующего по 

хозяйственной части 

Салихова Н.В., 

старшая 

медицинская сестра 

Алтынгузина Л.Г. 

3. Составление отчета о летней оздоровительной 

работе. 

Сентябрь Старший 

воспитатель  

Саитова Г.З. 

Раздел IV. Организационно-педагогическая работа 

1. Разработка памяток для педагогов: 

- «Проведение подвижных игр на участке летом» 

- «Организация познавательно-

экспериментальной деятельности с детьми в 

летний период» 

 

Май 

 

Старший 

воспитатель  

Саитова Г.З. 

2. Консультации: 
- «Летняя оздоровительная работа в ДОУ и её 

планирование» 

- «Трудовое воспитание в ДОУ в летний период» 

- «Экологическое воспитание детей в летний 

период» 

-  «Взаимодействие с родителями в летний 

период» 

- «Оказание первой медицинской помощи» 

- «Речевое развитие дошкольников в летний 

период» 

- «Проведение подвижных игр на участке летом» 

 

- «Игрушки и пособия для игр с песком и водой» 

- «Работа по ОБЖ и ЗОЖ с детьми в летний 

период» 

- «Особенности проведения прогулок в теплое 

время года» 

- «Организация разных видов игровой 

деятельности» 

 

 

Июнь 

 

 

 

 

Июль 

 

 

 

 

 

Август 

 

Старший 

воспитатель  

Саитова Г.З. 

 

 

 

 

 

Учитель-логопед 

Медведева Н.В. 

Инструктор по 

физкультуре 

Музыкальный 

руководитель 

Педагог-психолог 

Гильванова Э.А. 

Воспитатель по 

обучению детей 

татарскому языку 

3. Конкурсы: 
- «Лучший участок лето 2022» 

 

Июнь 

 

 

 

Старший 

воспитатель  

Саитова Г.З. 

Педагоги ДОУ 

4. Реализация задач плана на ЛОП в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

5. Ведение документации в течение 

ЛОП 

Воспитатели 
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6. Коррекционно-образовательная деятельность в 

педагогическом процессе 

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

7. Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель  

Саитова Г.З. 

8. Круглый стол «Социализация и адаптация 

поступающих детей» (с привлечением 

воспитателей групп, родителей вновь 

поступающих детей, педагога - психолога) 

Июль Старший 

воспитатель  

Саитова Г.З. 

Раздел V. Работа с детьми 

1. Прием детей, утренняя гимнастика и 

максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе. 

В течение 

ЛОП 

 

Воспитатели 

2. Физкультурные и музыкальные занятия на 

свежем воздухе.  

 

В течение 

ЛОП 

 

Инструктор по 

физкультуре  

музыкальные 

руководители 

3. Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма (ситуации для общения, 

развлечения, ролевые и дидактические игры по 

ознакомлению с правилами безопасного 

поведения в разных ситуациях). 

В течение 

ЛОП 

 

Воспитатели 

4. Беседы с детьми: 

- «Болезни грязных рук»; 

- «Ядовитые грибы и ягоды» 

- «Если ребенок боится насекомых» 

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров» 

В течение 

ЛОП 

 

Воспитатели 

Коррекционная работа 

1. Работа с детьми согласно индивидуальным 

коррекционно-образовательному плану 

В течение 

ЛОП 

 

Воспитатели 

Раздел VI. Работа с родителями 

1. Постоянное информирование родителей о 

содержании оздоровительно-образовательной и 

коррекционной работы в период ЛОП «А что у 

нас…» (организационные моменты, совместные 

мероприятия, планы физкультурно-

оздоровительной и образовательной работы в 

период ЛОП, успехи и достижения детей, 

презентация новых дидактических пособий, игр, 

оборудования) 

 

В течение 

ЛОП 

 

Воспитатели 

2. Участие родителей в проведении летних 

конкурсов, развлечений и праздников. 

 

В течение 

ЛОП 

 

Воспитатели 

3. Оформление информационного стенда 

«Адаптация малышей» 

В течение 

ЛОП 

 

Воспитатели,  

педагог-психолог 

Гильванова Э.А. 

4. Информационный стенд «Это важно знать» Июнь- 

Август 

Старший 

воспитатель 

Саитова Г.З., 
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старшая 

медицинская 

сестра Алтынгузина 

Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

5. Оформление «Уголка для родителей» в группах: 

- режим дня 

- сетка занятий 

- рекомендации по воспитанию детей летом 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

6. Проведение анкетирования родителей по итогам 

летнеоздоровительной работы 2021 г. в ДОУ 

Август Воспитатели, 

педагог-психолог 

7. Индивидуальные беседы, консультации по 

обращению родителей 

В течение 

ЛОП 

Администрация 

ДОУ 

8. Памятки для родителей  

«Лето и безопасность наших детей» 

Цикл консультаций для родителей: 

- «Отдых с ребёнком летом» 

- «Как определить талант у ребенка» 

 

- «Движение и речь» 

- «Развитие коммуникативных навыков 

дошкольников» 

 

- «Педагог-психолог советует» 

Оформить ширмы – раскладушки на тему: 

- «Всем без исключения, надо знать правила 

движения» 

Организация и проведение консультаций на 

темы: 

- «Веселые подвижные игры с детьми на улице» 

- «Закаливание детей дошкольного возраста в 

летний период» 

- «Обучение детей наблюдательности на улице» 

Июнь 

 

 

Июль 

Июль 

 

Август 

Август 

 

 

Август 

 

 

 

 

 

 

Июнь 

Июль 

 

Август 

Старший 

воспитатель 

Саитова Г.З. 

Инструктор по ФК 

Музыкальный 

руководитель 

Учитель-логопед 

Воспитатель по 

обучению детей 

татарскому языку 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Раздел VII. Физкультурно-оздоровительная работа 

1. С детьми: 

- Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного 

оборудования. 

- Обновление в летний период в каждой группе 

пособий по оздоровлению детей. 

-  Вести утренний фильтр на свежем воздухе. 

- Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 

- Проведение гимнастики после дневного сна в 

форме разминки в постели, в форме игр, 

упражнений или самомассаж. 

- Ежедневное планирование самостоятельной 

двигательной деятельности на воздухе. 

- Планировать все виды занятий на воздухе. 

 

Постоянно Старший 

воспитатель Саитова 

Г.З. 

Воспитатели 

 



13 

 

 - Регулярное проведение валеологических бесед с 

детьми в группах среднего и старшего возраста, 

посвящённых здоровому образу жизни, 

правильному питанию. 

- Организация игр с водой. 

- Обучение детей элементам спортивных игр в 

старших группах  (футбол, баскетбол) 

- Организация самостоятельной двигательной 

деятельности детей на воздухе: катание на 

велосипедах, игры с мячом, скакалки, кегли, 

кольцеброс, обручи. 

- Выполнить маркировку мебели в соответствии с 

новым составом детей. 

- Ежедневно мыть веранды. 

- Строго соблюдать питьевой режим. 

  

 

 

 

 

Инструктор ФК 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Старшая 

медицинская 

сестра  

Алтынгузина Л.Г. 

Младшие 

воспитатели 

2. Осуществление различных видов закаливания в 

течение дня (воздушные ванны, закаливания 

водой, босохождение и пр.) 

Постоянно Старшая 

медицинская 

сестра  

Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

3. Индивидуальные и подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных видов движения на 

прогулке 

Постоянно Воспитатели 

4. Оформление санитарных бюллетеней: 

- «Кишечная инфекция» 

- «Клещевой энцефалит» 

- «Профилактика травматизма» 

- «Овощи, фрукты. Витамины». 

Июнь-август Старшая 

медицинская 

сестра  

Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

Раздел VIII. Контроль 

7.1. Контрольно-диагностическая деятельность 

1. Организация летне-оздоровительного периода в 

ДОУ  

 

01.06.2023 - 

31.08.2023 

 

7.2. Фронтальный контроль ДОУ 

1. - Готовность к летнему оздоровительному период.  

- Двигательная активность в режиме дня.  

- Проведение коррекционно-развивающей работы 

МКР, освоению программного материала по 

образовательным областям. 

- Отражение информации по летнему 

оздоровительному периоду в уголке для 

родителей. 

- Оздоровительная работа и закаливание - 

Соблюдение сан.дез. режима, режима 

проветривания, питьевой режима; санитарное 

состояние групп. 

16.05.2023 - 

31.05.2023 

01.06.2023 - 

31.08.2023 

Заведующий 

Салимуллина Л.Ф.,  

старший воспитатель  

Саитова Г.З., 

инструктор по ФК, 

Гилязева А.Х., 

старшая 

медицинская сестра 

Алтынгузина Л.Г. 

Предупредительный контроль ДОУ 
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 - Подготовка воспитателя к проведению: 

режимных моментов, утренней гимнастики, 

прогулки. 

-Адаптация детей в младших группах. 

01.06.2023 - 

31.08.2023 

Заведующий 

Салимуллина Л.Ф.,  

старший воспитатель  

Саитова Г.З. 

 - Эмоциональное благополучие детей.  

- Подготовка к праздникам и развлечениям. 

 старшая 

медицинская сестра 

Алтынгузина Л.Г., 

педагог-психолог  

Гильванова Э.А. 

7.3. Оперативный контроль 

1. Выполнение инструкций 

- по охране жизни и здоровья детей; 

- по профилактике детского травматизма; 

- по соблюдению гигиенических требований к 

обработке оборудования и участков; 

- противопожарной безопасности; 

- соблюдение правил внутреннего трудового 

распорядка; 

- организация воспитательно-образовательного 

процесса. 

июнь-август Заведующий 

Салимуллина Л.Ф.,  

старший воспитатель  

Саитова Г.З., 

заместитель 

заведующего по 

хозяйственной части 

Салихова Н.В., 

старшая 

медицинская сестра 

Алтынгузина Л.Г. 

медицинская сестра  

Исхакова Г.М. 

2.  Воспитательно-образовательный процесс 

- анализ планов педагогов; 

-  ведение документации; 

- соблюдение режима дня; 

- организация познавательно – досуговой 

деятельности. 

июнь-август Заведующий 

Салимуллина Л.Ф.,  

старший воспитатель  

Саитова Г.З. 

 

3. Оздоровительный процесс 

- выполнение оздоровительно - закаливающих 

процедур; 

- использование активных средств физического 

воспитания; 

- выполнение возрастного режима дня; 

- ведение утреннего фильтра; 

- выполнение питьевого режима; 

- перелопачивание песка в песочницах, обработка 

песка кипятком; 

- соблюдение питьевого режима; 

- осмотр на наличие на участках ядовитых 

растений и грибов; 

-контроль за работой пищеблока; 

-контроль за хранением продуктов; 

-контроль за качеством мытья посуды, игрушек; 

-контроль за мытьём рук, ног; 

-контроль за качеством уборки помещений; 

-контроль за качеством уборки веранд; 

-контроль за выполнением графика 

проветривания; 

- контроль за выполнением графика работы 

младшего воспитателя 

Ежедневно Заведующий 

Салимуллина Л.Ф.,  

старший воспитатель  

Саитова Г.З., 

заместитель 

заведующего по 

хозяйственной части 

Салихова Н.В., 

старшая 

медицинская сестра 

Алтынгузина Л.Г. 

медицинская сестра  

Исхакова Г.М. 
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4. осмотр участков, веранд на целостность 

оборудования; 

-  постоянный уход за хозяйственным двором. 

 Заместитель 

заведующего по 

хозяйственной части 

Салихова Н.В., 

старшая 

медицинская сестра 

Алтынгузина Л.Г. 

медицинская сестра  

Исхакова Г.М. 
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Задачи: 
- Сохранение жизни и здоровья детей, приучение их к установленному 

порядку в сфере дорожного движения. 

- Совершенствование системы знаний, умений, навыков, взглядов, убеждений, 

качеств личности, устойчивых привычек и правопослушного и   безопасного поведения на 

улицах, дорогах и транспорте. 

- Развитие познавательных психических процессов: восприятия, внимания,   

воображения, мышления, памяти, речи. 

- Понимание, осмысление и сознание опасных и безопасных действий на 

улицах и дорогах; способность самостоятельно их анализировать и  оценивать. 

- Продолжать развивать: самоконтроль, саморегуляцию и самоорганизацию  

поведения на  дороге и в транспорте. 

 

Вторая младшая группа: 

 

Июнь: 

1.Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». 

2. Конструирование из песка на участке: улицы города. 

3. Кукольный театр «Про кота Леопольда». 

4.Сюжетно-ролевая игра «Водители и пешеходы». 

 

Июль: 
1.Рисование кружков красного, желтого, зеленого цвета. 

2.Дидактическая ига «Автомобили». 

3. Настольный театр «Доктор Айболит» (фрагмент про зайчика попавшего под 

трамвай). 

4.Наблюдение за машинами, привозящими продукты в д.с. 

 

Август: 

1. Работа с мозаикой по распределению цветов в определенной последовательности. 

2.Театр рукавички «Про крокодила Гену». 

3. Рисунок на асфальте «Веселый светофор». 

4.Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы». 

 

Работа с родителями: 

1. Конкурс творческой работы «Улица, где я живу» (фантазируем всей семьей). 

2.Оформление стенда по ПДД. 

3. Изготовление новых атрибутов к сюжетно - ролевой игре: «Водители и 

пешеходы». 

4. Фото выставка «Сам себе режиссер». 

 

Средняя группа 

 

Июнь: 

1.Подвижная игра «Будь внимательным». 

2.Конструирование из песка «Улицы нашего города». 

3.Подвижная игра «Красный, желтый, зеленый». 

4.Чтение рассказа В. Драгунского «Мотогонки по отвесной стене» из серии 

«Денискины рассказы». 
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Июль: 

1.Рисунок на асфальте по рассказу «Мотогонки по отвесной стене». 

2.Дидактическая игра «Как переходить улицу?». 

3.Наблюдение за пешеходным переходом. 

4.Беседа о правилах пешеходов. 

5.Кукольный театр «Про Незнайку». 

 

Август: 

1.Сюжетно-ролевая игра « Машины на нашей улице». 

2.Настольно печатная игра «Что не правильно?». 

3.Чтение рассказа Н.Носова «Милиционер». 

4.Постройки из песка по рассказу «Милиционер». 

 

Работа с родителями: 

1.Папка ширма «Пешеход – виновник аварии». 

2.Оформление иллюстрированного стенда по ПДД». 

3.Изготовление атрибутов к сюжетно-ролевой игре «Регулировщик». 

4.Конкурс по изготовлению настольно-печатной игры «Мы ищем таланты». 

 

Старшая группа 

 

Июнь: 

1. Экскурсия на площадку по ПДД в детском саду. 

2.Развлечение « Как веселые человечки учили дорожную азбуку». 

3.Подвижные и сюжетно-ролевые игры  по ПДД на участке. 

4.Просмотр художественного фильма «Метро». 

5.Чтение рассказа Н.Н.Носова «Дружок». 

 

Июль: 

1.Сюжетно-ролевая игра «Мы пассажиры». 

2.Экскурсия по улице, на которой расположен детский сад. 

3.Заучивание стихотворения О.Тарутина «Для чего нам светофор». 

4.Подвижные игры с использованием атрибутов: «Красный и зеленый»,   

«Регулировщик». 

5.Дидактическая игра «Кто нарушает правила?». 

 

Август: 

1.Наблюдение за транспортом во время работы светофора. 

2. Развлечение «Цветные автомобили». 

3. Просмотр диафильма «Боба и слон». 

4. Конкурс детского рисунка на асфальте по фильму «Боба и слон». 

5. Настольно печатная игра «Расставь героев правильно». 

 

Работа с родителями: 

1.Изготовление атрибутов к сюжетно-ролевой игре «Регулировщик». 

2. Папка ширма, «Какие опасности подстерегают пешехода на дороге». 

3. Конкурс «Семья эрудитов». 

 

 

 



18 

 

 
  

Вторая младшая группа: 

 

Цель: 
 Пробуждать познавательную деятельность. 

 Развивать способность целенаправленно наблюдать, исследовать, давать оценку 

предметам, явлениям. 

Формировать систематизированные знания о природе ближайшего 

окружения, умения наблюдать ее характерные особенности, потребность любоваться 

природой. 

 Обогащать словарный запас. Развивать связную разговорную речь. 

1.  Целевая прогулка по территории детского сада. 

2. Целевая прогулка на спортивную площадку детского сада. 

3. Экскурсия к цветникам. 

4. Экскурсия на огород. 

 

Средняя группа 

 

Цель: 
 Продолжать знакомить детей с окружающей действительностью, с окружающей 

природой на материале доступном пониманию ребенка. 

 Формировать эмоциональную отзывчивость и гуманное отношение к 

природе на материале доступном пониманию ребенка. 

 Формировать эмоциональную отзывчивость и гуманное отношение к 

природе. Обогащать словарный запас. Домашние питомцы. Продолжать развивать связную 

разговорную речь. 

1. Экскурсия – наблюдение к цветникам. 

2. Экскурсия в соседнюю группу «Мы идем в гости». 

3. Целевая прогулка по участкам детского сада 

4. Целевая прогулка на огород.  

 

Старшая группа 

 

Цель: 
 Обогащать знания детей об окружающей действительности. 

 Стимулировать детей задавать вопросы и выражать свое отношение к 

увиденному, используя литературные произведения или их отрывки, соответствующие 

наблюдаемому объекту. 

 Учить детей видеть направленность прогулки на конкретно значимый результат. 

Формировать у детей эмоциональную отзывчивость и гуманное отношение к природе. 

 Обогащать словарный запас. Продолжать развивать связную разговорную речь. 

1. Целевая прогулка «Дорожные знаки для пешеходов и водителей». 

2. Экскурсия – наблюдение «Правила для велосипедистов» 

3. Целевая прогулка «Что растет в огороде?» 
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Бытовые травмы у детей дошкольного возраста возникают в основном при 

падении, ударе о разные предметы. Предупреждение травм в дошкольном возрасте зависит 

от соблюдения взрослыми элементарных правил безопасности в быту. 

Уличный нетранспортный травматизм обусловлен в основном несоблюдением 

детьми правил поведения на улице. С целью предупреждения этого вида травматизма 

необходимо правильно организовать досуг детей, осматривать участок, групповые комнаты 

на предмет опасности. 

 

п/п Наименование мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный 

1. Инструктаж с сотрудниками по охране 

жизни и здоровья детей 
Май Заведующий  

Салимуллина Л.Ф. 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г. 

2. Систематически убирать мусор, 

предметы, опасные для игр детей 
Постоянно Заместитель заведующего 

по хозяйственной части 

Салихова Н.В. 

3. На групповых площадках поддерживать 

хорошее состояние для безопасных игр 

детей 

Постоянно Воспитатели 

4. Разъяснительные беседы с родителями о 

профилактике травматизма 
В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

5. Оформление наглядной агитации по 

профилактике травматизма детей в 

группах и холлах «Один дома» 

Июль Старший воспитатель 

Саитова Г.З., 

воспитатели 

6. Конкурс детских рисунков: «Что можно, 

что нельзя» 
Август Старший воспитатель 

Саитова Г.З., 

воспитатели 
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Задачи: 
1. Способствовать преодолению стрессовых состояний у детей младшего 

дошкольного возраста в период адаптации к детскому саду.  

2. Создать условия для развития игровой и познавательной деятельности ребёнка.  

3. Формировать навыки самообслуживания и навыки взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. 

 

п/п Наименование мероприятий Дата Ответственный 

Организационная работа 

1. Подготовка и изготовление памяток 

для родителей вновь поступающих 

детей 

Май Педагог-психолог 

Гильванова Э.А. 

2. Выступление на родительском 

всеобуче: 

«Мы рады знакомству» 

Июнь Заведующий  

Салимуллина Л.Ф. 

Старший воспитатель 

Саитова Г.З., 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г. 

Педагог-психолог 

Гильванова Э.А. 

3. Приём вновь поступающих детей по 

графику. 

Июль-август Заведующий  

Салимуллина Л.Ф. 

Приём детей в дошкольное учреждение 

1. Изучение медицинской карты 

ребёнка 

При 

поступлении 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

2. Создание условий, обеспечивающих 

детям психологический комфорт: 

- Постепенный прием детей; 

- Укороченное пребывание в детском 

саду; 

- Любимая игрушка (принести из 

дома) 

В 

адаптационный 

период 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

Педагог-психолог 

Гильванова Э.А. 

Воспитатели групп 

3. Заполнение листов адаптации В 

адаптационный 

период 

Воспитатели групп 

4. Беседы с родителями по вопросам 

адаптации к детскому саду 

В 

адаптационный 

период 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

Педагог-психолог 

Гильванова Э.А. 

Воспитатели групп 

5. Консультация для педагогов 

«Секреты успешной адаптации детей 

к условиям детского сада» 

Июль Педагог-психолог 

Гильванова Э.А. 
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6. Индивидуальные консультации для 

родителей по течению 

адаптационного периода 

В 

адаптационный 

период 

Педагог-психолог 

Гильванова Э.А. 

 

7. Совместная деятельность с детьми 

«группы риска» с целью торможения 

негативных эмоциональных 

состояний, формирования чувства 

доверия к новым взрослым и 

сверстникам 

В 

адаптационный 

период 

Педагог-психолог 

Гильванова Э.А. 

 

8. Отслеживание общего развития 

ребёнка с целью составления 

рекомендаций родителям и педагогам 

В течение ЛОП Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

Педагог-психолог 

Гильванова Э.А. 

Воспитатели групп 

9. Формирование предметно-

развивающей среды 

В течение ЛОП Воспитатели 

10. Наблюдение за детьми в процессе 

игр, самостоятельной деятельности, 

занятий 

В 

адаптационный 

период 

Педагог-психолог 

Гильванова Э.А. 

Воспитатели групп 

11. Анализ адаптационного периода в 

ДОУ 

Сентябрь Заведующий  

Салимуллина Л.Ф. 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

Педагог-психолог 

Гильванова Э.А. 

Воспитатели групп 
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План - график приема детей в ДОУ летом 2023 г. 

 
Дата 1 группа 6 группа 5 группа 4 группа 11  группа 

Июль 2023 
17.07.23      
18.07.23      
19.07.23      
20.07.23      
21.07.23      

 
24.07.23      
25.07.23      
26.07.23      
27.07.23      
28.07.23      

Август 2023 

31.07.23      
01.08.23      
02.08.23      
03.08.23      
04.08.23      
      
07.08.23      
08.08.23      
09.08.23      
10.08.23      
11.08.23      
      
14.08.23      
15.08.23      
16.08.23      
17.08.23      
18.08.23      
19.08.23      

      
21.08.23      
22.08.23      
23.08.23      
24.08.23      
25.08.23      
      
28.08.23      
29.08.23      
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Время Содержание закаливающих 

процедур  

Ответственные 

6.00-7.00 Проветривание групп Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

воспитатели 

7.45-8.15 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе (во все 

возрастных группах) 

Воспитатели, 

Инструктор ФК 

8.45-9.00 Полоскание рта и горла прохладной 

кипяченой 

водой (после завтрака) 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

воспитатели 
9.30-10.00 Полоскание рта и горла прохладной 

кипяченой 

водой (после второго завтрака) 

10.00-11.20 Прогулка на свежем воздухе, 

подвижные игры, хождение босиком 

по песку, траве, земле. 

Длительное пребывание детей на 

свежем воздухе в облегченной одежде. 

Игры детей с водой. 

Солнечные и воздушные ванны 

(наличие у детей головных уборов). 

Проведение физкультурных занятий с 

применением элементов ЛФК, 

дыхательной гимнастки 

11.20-12.00 Мытье ног, контрастное обливание ног 

(при 

теплой солнечной погоде) 

12.00-12.30 Полоскание горла солевым раствором 

(после обеда) 

15.00-15.15 Корригирующая гимнастика, 

хождение по массажерам. Ребристой 

доске (средние, старшие группы) 

15.15-15.20 Воздушные процедуры 

16.40-18.00 Выход детей на прогулку Воспитатели 
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Меры предупреждения острых кишечных заболеваний инфекций очень просты. 

Соблюдение элементарных правил гигиены – надежная защита от заболеваний. 

- Не ешьте и не давайте детям немытые ягоды, фрукты, овощи, потому что на них из 

земли с грязных рук попадают возбудители острых кишечных заболеваний и инфекций. 

- Не допускайте, чтобы на еду и посуду садились мухи, уничтожайте их специальными 

аэрозолями, хлопушками. На тельце, лапках и в кишечнике мухи содержатся возбудители 

острых кишечных инфекций. 

- Не носите вместе с овощами, сырым мясом в хозяйственной сумке незавернутыми 

хлеб, сыр и другие продукты, которые едят, не подвергая технической обработке. 

- С мылом мойте руки после посещения туалета и перед едой. Мыло обладает 

обеззараживающим действием. 

- В тепле на этих продуктах быстро размножаются болезнетворные микробы. 

- Кипятите воду, взятую из открытого водоёма для питья, мытья фруктов, ягод или 

посуды. 

 

п/п Наименование мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный 

1. Вести строгий контроль за 

соблюдением сан.дез. режима в ДОУ. 

 

Постоянно 

 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

2. Следить за санитарным состоянием 

всех помещений, использованием 

моющих средств. 

Постоянно Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

3. Качественно проводить утренний 

фильтр с опросом родителей о 

состоянии здоровья детей дома. 

По 

показаниям 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

4. Своевременное выявление и изоляция 

детей с подозрительным стулом. 

По 

показаниям 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

5. Осуществлять постоянный контроль 

за технологией приготовления пищи, 

хранением и своевременной 

реализацией скоропортящихся 

продуктов. 

Ежедневно Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

6. Извещать Роспотребнадзор о 

выявлении больных 

По 

показаниям 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

7. Систематически контролировать 

работу прачечной: следить за 

правильностью хранения чистого 

белья; за использованием всех 

емкостей по назначению. 

Постоянно Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 
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8. Держать постоянно связь с 

родителями, уменьшить количество 

пропусков без уважительных причин. 

Ежедневно Воспитатели 

9. Не принимать детей, отсутствующих 

более 5-и дней без справок от 

участкового врача. 

Ежедневно Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

10. Осуществлять контроль за работой 

воспитателей по привитию детям 

санитарно-гигиенических навыков. 

Постоянно Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

11. Следить за наличием маркировки на 

полотенцах и постельных 

принадлежностях. 

Ежедневно Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

12. Провести беседу с сотрудниками на 

темы: «Профилактика ОКЗ», 

«Сандезрежим при карантине по ОКЗ» 

По 

показаниям 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

13. Проведение санпросвет работы с 

родителями – устной и через 

оформление информационных 

стендов. 

Постоянно Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 
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Среди самых разнообразных гельминтов чаще всего приходится наблюдать инвазию 

круглыми глистами (аскаридами, острицами). Поражаемость глистами тем чаще, чем старше 

возраст ребенка, т.е. чем больше и разнообразнее контакт с окружающей средой. Заражение 

яйцами глистов всегда экзогенное: загрязненные руки, предметы, игрушки, пища. 

Профилактика глистной инвазии осуществляется при аскаридозах, острица. Соблюдение 

чистоты рук, одежды, игрушек и всего того что окружает ребенка. Особенно важны 

проводимые профилактические меры в детских коллективах. Тщательная уборка 

помещений, мытье игрушек, мебели, посуды, особенно тщательная дезинфекция горшков и 

туалетов являются обязательными. Необходимо строго соблюдать гигиенические правила и 

обязательно вырабатывать у детей гигиенические навыки. 

п/

п 

Наименование мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный 

1. Санитарно-гигиеническое обучение 

персонала по профилактике гельминтов. 

Октябрь-май 

 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

2. Соблюдение сан.дез. режима. Ежедневно Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

Воспитатели 

3. Привитие гигиенических навыков: мытье 

рук перед едой, после посещения туалета. 

Ежедневно Воспитатели 

 

4. Провести занятие, беседы с детьми о 

личной гигиене, о гельминтах. 

В течение 

года 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

Воспитатели 

5. Следить за соблюдением маркировки 

полотенец, постелей. 

Постоянно Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

Воспитатели 

6. Отстранение и лечение всех выявленных 

и зараженных детей. Прием детей в 

группы с контрольным анализом. 

По 

показаниям 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 

7. Обработка песка кипятком, 

перелопачивание. 

Ежедневно Воспитатели 

8. Мытьё стульчиков. Постоянно Младшие воспитатели 

9. Работа с родителями: Лекции, беседы, 

сан.бюллетени, папки передвижки на 

тему: «Гельминты и их профилактика». 

В течение 

года 

Старшая медицинская 

сестра Алтынгузина Л.Г., 

медицинская сестра 

Исхакова Г.М. 
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«УТВЕРЖДАЮ»  

Заведующий МБДОУ 

 «Детский сад комбинированного вида  

№6 «Незабудка» 

_________ Л.Ф. Салимуллина 

       «23»  мая 2023 г. 

 

 

№ Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные  

педагоги 

Июнь 

1.  Праздник эколят  ко Дню защиты детей и 

молодых защитников природы Эко-школ 

/Зеленый флаг «Здравствуй, лето!»   

01.06.2023 Абдуллина Р.Р. 

Салихова Э.А. 

Гильванова Э.А. 

2.  Пушкинский день России  

«Путешествие по Лукоморью» 

07.06.2023 Гильванова Э.А. 

3.   Татарский национальный праздник  

«Сабантуй-2023»  

08.06.2023 Абдуллина Р.Р. 

Салихова Э.А. 

4. Нравственно-патриотическое развлечение 

«Россия – Родина моя!» 

14.06.2023 Шаехметова Г.Р. 

Шарипова Э.Ф. 

5. Спортивно-оздоровительное мероприятие 

«Олимпийцы в детском саду» 

22.06.2023 Шафикова Л.А. 

Июль 

1.   Развлечение «День семьи» 05.07.2023 Муллагалиева Р.В. 

Кадушина А.Р. 

2. Развлечение «Краски лета  на асфальте» 12.07.2023 Салимова Г.М.  

3. Спортивное мероприятие  «Кто со спортом 

дружит -  к нам!» 

13.07.2023 Шафикова Л.А. 

4. Квест-игра по экологическому воспитанию 

«Эколята – защитники природы» 

19.07.2023 Тахавиева Р.Р. 

5. Развлечение «День загадывания загадок» 26.07.2023 Халикова Р.Р. 

Гараева Л.М. 

Август 

1.  Развлекательный досуг «Веселые старты с 

мячом» 

02.08.2023 Мазитова Р.И. 

Набиева Г.Г. 

2.  Развлечение по БДД «День рождение 

Сфетофорчика» 

09.08.2023 Тарышкина Р.Н. 

3. Квест-игра по ОБЖ «Тропинка 

безопасности»  

16.08.2023 Колясева И.А. 

Гиниятова Л.Р. 

4. Развлечение по нравственно-

патриотическому воспитанию 

«Три цвета красками сияют – в стране День 

флага отмечают!»   

23.08.2023 Шайхуллина Р.Ф. 

5. Праздник по Дню города и дню Республики 

«Цвети Татарстан, Республика моя!» 

29.08.2023 Зарипова А.М., 

Салихова Э.А. 
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«Утверждаю»  

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида  

№6 «Незабудка» 

_________ Л.Ф. Салимуллина 

«23»  мая 2023 г. 

 

 
 

 

 

№ 

группы 

Возраст Завтрак Второй 

завтрак 

Обед Полдник Ужин 

1 1,6-2 

 

8.00 9.40 11.00 15.05 16.10 

 

5 

 

2-3 8.02 9.41 11.10 15.06 16.12 

6 

 

2-3 

 

8.04 9.42 11.12 15.07 16.14 

4 3-4 8.06 9.43 11.20 15.08 16.16 

11 

 

3-4 8.08 9.44 11.22 15.09 16.18 

 

10 

 

4-5 8.10 9.45 11.30 15.10 16.20 

7 6-7 8.20 9.46 11.40 15.11 16.22 

 

9 

 

6-7 8.22 9.47 11.42 15.12 16.24 

 

 

 

Приятного аппетита! 

Ашыгыз тәмле булсын! 
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«Утверждаю»  

Заведующий МБДОУ 

 «Детский сад комбинированного вида  

№6 «Незабудка» 

_________ Л.Ф. Салимуллина 

«23»  мая 2022 г. 

 
 

ГРАФИК 

проведения утренней гимнастики 

на летний период 2023 года 

 

№ 

п/п 

Возрастные группы Время проведения Место проведения 

1. Первая группа раннего 

возраста 

№ 1 (до 14.07.2023) 

7.50-8.00 на участке группы 

2. Вторая группа раннего 

возраста № 5  

7.50-8.00 на участке группы 

3. Вторая младшая группа № 4 7.50-8.00 на спортивной 

площадке 

4. Вторая младшая группа 

 № 11 

7.50-8.00 на спортивной 

площадке 

5. Средняя группа 

№ 10 

8.00-8.10 на спортивной 

площадке 

6. Старшая группа 

 № 7 

8.10-8.20 на спортивной 

площадке 

7. Старшая группа 

 № 9 

8.10-8.20 на спортивной 

площадке 

8. Первая группа раннего 

возраста № 1  

Адаптационная группа (с 17.07.2023) 

9. Вторая  группа раннего 

возраста № 6 
Адаптационная группа 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 

 

 
«УТВЕРЖДАЮ»  

Заведующий МБДОУ                                                                                              

«Детский сад комбинированного вида  

№6 «Незабудка» 

_________ Л.Ф. Салимуллина 

«23»  мая 2023 г. 

Сетка организованной образовательной деятельности  

на летний оздоровительный период 2023 года 

 

№ 

группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1  

(первая 

группа 

раннего 

развития  

1,6-2 года 

до 

14.07.2023) 

Музыка 

09.00-09.10 

 

Физкультура 

09.00-09.10 

Познавательно-

развлекательные 

мероприятия 

Музыка 

09.00-09.10 

 

Физкультура 

09.00-09.10 

 

5 

(вторая 

группа 

раннего 

развития  

2-3 года) 

Физкультура 

09.00-09.10 

 

Музыка 

09.00-09.10 

Познавательно-

развлекательные 

мероприятия 

Музыка 

09.20-09.30 

 

Физкультура 

09.00-09.10 

 

4  

(вторая 

младшая  

3-4 года) 

Музыка 

09.20-09.35 

 

Физкультура 

09.00-09.15 

 

Познавательно-

развлекательные 

мероприятия 

Физкультура 

09.00-09.15  

Музыка 

09.00-09.15 

 

11 

(вторая 

младшая  

3-4 года) 

Физкультура 

09.00-09.15 

 

Музыка 

09.20-09.35 

 

Познавательно-

развлекательные 

мероприятия 

Физкультура 

09.25-09.40 

Музыка 

09.25-09.40 

 

10  

(средняя  

4-5 лет) 

Музыка 

10.10-10.30 

 

Физкультура 

09.25-09.45 

Познавательно-

развлекательные 

мероприятия 

Физкультура 

10.10-10.30 

 

 Музыка 

10.10-10.30 

 

7  

(старшая  

5-6 лет) 

Физкультура 

09.25-09.50 

 

Музыка 

10.10-10.35 

 

Познавательно-

развлекательные 

мероприятия 

Физкультура 

10.40-11.05 

 

Музыка 

10.40-11.05 

9 

(старшая   

5-6 лет) 

Музыка 

10.40-11.05 

 

Физкультура 

10.10-10.35 

 

Познавательно-

развлекательные 

мероприятия 

Музыка 

10.10-10.35 

 

Физкультура 

09.00-09.25 

6 

(вторая 

группа 

раннего 

возраста  

2-3 года) 

Адаптационный период с 17.07.2023-31.08.2023 

1 

(первая 

группа 

раннего 

возраста  

1,6-2 года) 

Адаптационный период с 17.07.2023-31.08.2023 
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Согласовано: 

Старшая медсестра МБДОУ  

«Детский сад комбинированного 

вида № 6 «Незабудка» 

______________  Алтынгузина Л.Г. 

                     «____» мая 2023 г. 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного 

 вида № 6 «Незабудка» 

______________Салимуллина Л.Ф. 

«____» мая 2023 г. 

Режим дня на летний оздоровительный период – 2023 год  

в первой группе раннего возраста № 1 (1,6-2 года) 
День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, утренняя 

прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к утренней 

гимнастике 

6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 

Утренняя  гимнастика на 

участке группы 
7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Завтрак 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 

Самостоятельные игры, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке 

8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 

Прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные 

процедуры). 

9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 

ООД на свежем воздухе 
Музыка 

09.00-09.10 

Физкультура 

09.00-09.10 

Развлечение 

10.00-10.20 

Музыка 

09.00-09.10 

Физкультура 

09.00-09.10 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 
9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 

Прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные 

процедуры) 

10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.00 - 11.10 11.00 - 11.10 11.00 - 11.10 11.00 - 11.10 11.00 - 11.10 

Обед 11.10 - 11.40 11.10 - 11.40 11.10 - 11.40 11.10 - 11.40 11.10 - 11.40 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 
11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 

Дневной сон 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 

Пробуждение, корригирующая 

гимнастика после сна, водные 

и воздушные процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 
15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 

Подготовка к ужину, 

гигиенические процедуры 
16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 

Ужин 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 

Подготовка к прогулке 16.40 - 17.00 16.40 - 17.00 16.40 - 17.00 16.40 - 17.00 16.40 - 17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 
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Согласовано: 

Старшая медсестра МБДОУ  

«Детский сад комбинированного 

вида № 6 «Незабудка» 

______________  Алтынгузина Л.Г. 

                     «____» мая 2023 г. 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного 

 вида № 6 «Незабудка» 

______________Салимуллина Л.Ф. 

«____» мая 2023  г. 

Режим дня на летний оздоровительный период – 2023 год  

во второй группе раннего возраста № 5 (2-3 года) 
День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, утренняя 

прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к утренней 

гимнастике 

6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 

Утренняя  гимнастика на 

участке группы 
7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Завтрак 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 

Самостоятельные игры, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке 

8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 

Прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные 

процедуры). 

9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 

ООД на свежем воздухе 
Физкультура  

09.00-09.10 

Музыка 

09.00-09.10 

Развлечение 

10.00-10.20 

Музыка 

09.20-09.30 

Физкультура 

09.00-09.10 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 
9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 

Прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные 

процедуры) 

10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 

Обед 11.20 - 11.50 11.20 - 11.50 11.20 - 11.50 11.20 - 11.50 11.20 - 11.50 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 
11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Дневной сон 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 

Пробуждение, корригирующая 

гимнастика после сна, водные 

и воздушные процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 

Прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей. 

15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, 

гигиенические процедуры 

16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 

Ужин 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 

Подготовка к прогулке 16.40 - 17.00 16.40 - 17.00 16.40 - 17.00 16.40 - 17.00 16.40 - 17.00 
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Прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 

 

Согласовано: 

Старшая медсестра МБДОУ  

«Детский сад комбинированного 

вида № 6 «Незабудка» 

______________  Алтынгузина Л.Г. 

                     «____» мая 2023 г. 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного 

 вида № 6 «Незабудка» 

______________Салимуллина Л.Ф. 

«____» мая 2023  г. 

Режим дня на летний оздоровительный период – 2023 год  

во второй группе раннего возраста № 6 (2-3 года) 
День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, утренняя 

прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к утренней 

гимнастике 

6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 

Утренняя  гимнастика на 

участке группы 
7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Завтрак 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 

Самостоятельные игры, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке 

8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 

Прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные 

процедуры). 

9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 
9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 

Прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные 

процедуры) 

10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 

Обед 11.20 - 11.50 11.20 - 11.50 11.20 - 11.50 11.20 - 11.50 11.20 - 11.50 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 
11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Дневной сон 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 

Пробуждение, корригирующая 

гимнастика после сна, водные 

и воздушные процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 
15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 

Подготовка к ужину, 

гигиенические процедуры 
16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 

Ужин 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 

Подготовка к прогулке 16.40 - 17.00 16.40 - 17.00 16.40 - 17.00 16.40 - 17.00 16.40 - 17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 
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Согласовано: 

Старшая медсестра МБДОУ  

«Детский сад комбинированного 

вида № 6 «Незабудка» 

______________  Алтынгузина Л.Г. 

                     «23» мая 2023 г. 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного 

 вида № 6 «Незабудка» 

______________Салимуллина Л.Ф. 

«23» мая 2023 г. 

Режим дня на летний оздоровительный период – 2023 год  

во второй младшей группе № 4 (3-4 года) 
День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, утренняя 

прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к утренней 

гимнастике 

6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 

Утренняя  гимнастика на 

участке группы 
7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 

Завтрак 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 

Самостоятельные игры, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке 

8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 

Прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные 

процедуры). 

9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 

ООД на свежем воздухе 
Музыка  

09.20-09.35 

Физкультура

09.00-09.15 

Развлечение 

10.00-10.20 

Физкультура 

09.00-09.15 

Музыка 

09.00-09.15 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 
9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 

Прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные 

процедуры) 

10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 10.00 - 11.10 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 11.10 - 11.20 

Обед 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 
12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

Дневной сон 12.10- 15.00 12.10- 15.00 12.10- 15.00 12.10- 15.00 12.10- 15.00 

Пробуждение, корригирующая 

гимнастика после сна, водные 

и воздушные процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 

Прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей. 

15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, 

гигиенические процедуры 

16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 

Ужин 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 

Подготовка к прогулке 16.45- 17.00 16.45- 17.00 16.45- 17.00 16.45- 17.00 16.45- 17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 
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Согласовано: 

Старшая медсестра МБДОУ  

«Детский сад комбинированного 

вида № 6 «Незабудка» 

______________  Алтынгузина Л.Г. 

                     «23» мая 2023 г. 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного 

 вида № 6 «Незабудка» 

______________Салимуллина Л.Ф. 

«23» мая 2023 г. 

Режим дня на летний оздоровительный период – 2023 год  

во второй младшей группе № 11 (3-4 года) 
День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, утренняя 

прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к утренней 

гимнастике 

6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 

Утренняя  гимнастика на 

участке группы 
7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 

Завтрак 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 

Самостоятельные игры, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке 

8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 

Прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные 

процедуры). 

9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 

ООД на свежем воздухе 
Физкультура  

09.00-09.15 

Музыка 

09.20-09.35 

Развлечение 

10.00-10.20 

Физкультура 

09.25-09.40 

Музыка 

09.25-09.40 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 
9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 

Прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и солнечные 

процедуры) 

10.00 - 11.20 10.00 - 11.20 10.00 - 11.20 10.00 - 11.20 10.00 - 11.20 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 11.20 - 11.30 

Обед 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 
12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

Дневной сон 12.10- 15.00 12.10- 15.00 12.10- 15.00 12.10- 15.00 12.10- 15.00 

Пробуждение, корригирующая 

гимнастика после сна, водные 

и воздушные процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 

Прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей. 

15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 15.25 - 16.10 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, 

гигиенические процедуры 

16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 

Ужин 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 

Подготовка к прогулке 16.45- 17.00 16.45- 17.00 16.45- 17.00 16.45- 17.00 16.45- 17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 
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Согласовано: 

Старшая медсестра МБДОУ  

«Детский сад комбинированного 

вида № 6 «Незабудка» 

______________  Алтынгузина Л.Г. 

                     «23» мая 2023 г. 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного 

 вида № 6 «Незабудка» 

______________Салимуллина Л.Ф. 

«23» мая 2022 г. 

Режим дня на летний оздоровительный период – 2023 год  

в средней группе № 10 (4-5лет) 
День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, 

утренняя прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к утренней 

гимнастике 

6.00 – 8.00 6.00 – 8.00 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 6.00 - 7.50 

Утренняя  гимнастика на 

участке группы 
8.00- 8.10 8.00- 8.10 7.50- 8.00 7.50- 8.00 7.50- 8.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 

Завтрак 8.20 - 8.45 8.20 - 8.45 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 

Самостоятельные игры, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке 

8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 

Прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и 

солнечные процедуры). 

9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 

ООД на свежем воздухе 
- Физкультура  

09.25-09.45 

- - - 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 
9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 

ООД на свежем воздухе 
Музыка 

10.10-10.30 

- Развлечение 

10.00-10.20 

Физкультура 

10.10-10.30 

Музыка 

10.10-10.30 

Прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и 

солнечные процедуры) 

10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.30 - 11.40 11.30 - 11.40 11.30 - 11.40 11.30 - 11.40 11.30 - 11.40 

Обед 11.40 – 12.10 11.40 – 12.10 11.40 – 12.10 11.40 – 12.10 11.40 – 12.10 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 
12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

Дневной сон 12.20- 15.00 12.20- 15.00 12.20- 15.00 12.20- 15.00 12.20- 15.00 

Пробуждение, 

корригирующая гимнастика 

после сна, водные и 

воздушные процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 

Прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.25 - 16.15 15.25 - 16.15 15.25 - 16.15 15.25 - 16.15 15.25 - 16.15 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, 

гигиенические процедуры 

16.15-16.25 16.15-16.25 16.15-16.25 16.15-16.25 16.15-16.25 

Ужин 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 

Подготовка к прогулке 16.45- 17.00 16.45- 17.00 16.45- 17.00 16.45- 17.00 16.45- 17.00 
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Прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 

Режим дня на летний оздоровительный период – 2023 год  

в старшей группе № 7 (5-6 лет) 
День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, 

утренняя прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к утренней 

гимнастике 

6.00 – 8.10 6.00 – 8.10 6.00 – 8.10 6.00 – 8.10 6.00 – 8.10 

Утренняя  гимнастика на 

участке группы 
8.10- 8.20 8.10- 8.20 8.10- 8.20 8.10- 8.20 8.10- 8.20 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

Самостоятельные игры, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке 

8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 

Прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и 

солнечные процедуры). 

9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 

ООД на свежем воздухе 
Физкультура  

09.25-09.50 

- - - - 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 
9.50- 10.00 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 

ООД на свежем воздухе 
- Музыка 

10.10-10.35 

Развлечение 

10.00-10.20 

Физкультура 

10.40-11.05 

Музыка 

10.40-11.05 

Прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и 

солнечные процедуры) 

10.10 - 11.30 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.30 - 11.40 11.30 - 11.40 11.30 - 11.40 11.30 - 11.40 11.30 - 11.40 

Обед 11.50 – 12.20 11.50 – 12.20 11.50 – 12.20 11.50 – 12.20 11.50 – 12.20 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 
12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Дневной сон 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 

Пробуждение, 

корригирующая гимнастика 

после сна, водные и 

воздушные процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 

Прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.25 - 16.20 15.25 - 16.20 15.25 - 16.20 15.25 - 16.20 15.25 - 16.20 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, 

гигиенические процедуры 

16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Ужин 16.30 - 16.55 16.30 - 16.55 16.30 - 16.55 16.30 - 16.55 16.30 - 16.55 

Подготовка к прогулке 16.55- 17.00 16.55- 17.00 16.55- 17.00 16.55- 17.00 16.55- 17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 

 

Согласовано: 

Старшая медсестра МБДОУ  

«Детский сад комбинированного 

вида № 6 «Незабудка» 

______________  Алтынгузина Л.Г. 

23» мая 2023 г. 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного 

 вида № 6 «Незабудка» 

______________Салимуллина Л.Ф. 

«23» мая 2023  г. 
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Режим дня на летний оздоровительный период – 2023 год  

в старшей группе № 9 (5-6 лет) 
День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, 

утренняя прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к утренней 

гимнастике 

6.00 – 8.10 6.00 – 8.10 6.00 – 8.10 6.00 – 8.10 6.00 – 8.10 

Утренняя  гимнастика на 

участке группы 
8.10- 8.20 8.10- 8.20 8.10- 8.20 8.10- 8.20 8.10- 8.20 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

Самостоятельные игры, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке 

8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 

Прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и 

солнечные процедуры). 

9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 

ООД на свежем воздухе 
- - - - - 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 
9.40- 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 9.40 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 

ООД на свежем воздухе 
Музыка 

10.40-11.05 

Физкультура 

10.10-10.35 

Развлечение 

10.00-10.20 

Музыка 

10.10-10.35 

Физкультура 

9.00-9.25 

Прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 

детей, воздушные и 

солнечные процедуры) 

10.10 - 11.30 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.30 - 11.40 11.30 - 11.40 11.30 - 11.40 11.30 - 11.40 11.30 - 11.40 

Обед 11.50 – 12.20 11.50 – 12.20 11.50 – 12.20 11.50 – 12.20 11.50 – 12.20 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 
12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Дневной сон 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 

Пробуждение, 

корригирующая гимнастика 

после сна, водные и 

воздушные процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 15.15 - 15.25 

Прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность детей. 

15.25 - 16.20 15.25 - 16.20 15.25 - 16.20 15.25 - 16.20 15.25 - 16.20 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, 

гигиенические процедуры 

16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Ужин 16.30 - 16.55 16.30 - 16.55 16.30 - 16.55 16.30 - 16.55 16.30 - 16.55 

Подготовка к прогулке 16.55- 17.00 16.55- 17.00 16.55- 17.00 16.55- 17.00 16.55- 17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 

 

Согласовано: 

Старшая медсестра МБДОУ  

«Детский сад комбинированного 

вида № 6 «Незабудка» 

______________  Алтынгузина Л.Г. 

23» мая 2023 г. 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад комбинированного 

 вида № 6 «Незабудка» 

______________Салимуллина Л.Ф. 

«23» мая 2023  г. 
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